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2 Ausbildunqs moglichkeiten fuir Helfer*innen und
Ubungsleiter*innen

Fur die Ausbildung zu einem Ubungsleiter oder eines Helfers bietet der Badische
Turnerbund eine dezentrale Ausbildungsreihe an, die in drei Module gegliedert ist
und zentral in den Turngauen angeboten wird. Der Ausbildungsumfang betragt 40
Unterrichtseinheiten. Diese drei Module bilden die Grundlage fur den Aufbau- und
Prufungslehrgang.

Modul 1 ist das Uberfachliche Modul mit 16 Unterrichtseinheiten und vermittelt die
Grundlagen, die fur die Planung von Trainingseinheiten fur alle unerlasslich sind.
Inhalte sind unter anderem die Einfuhrung in die Trainingslehre und Sportmedizin.
Ebenso werden in Modul 1 die notwendigen methodisch/didaktischen Grundlagen
unterrichtet. Modul 1 ist daher fur alle Turner/innen, die mit der Ausbildung beginnen,
identisch und muss von allen als Einstieg besucht werden.

Modul 2 umfasst 8 Unterrichtseinheiten und bildet bereits die erste Differenzierung in
einen Schwerpunktbereich. Im Main-Neckar-Turngau wird ein Schwerpunkt ange-
boten:

e Schwerpunkt: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und Geratturnen

Mit der Wahl des Schwerpunktes aus Modul 2 wird die FortfUhrung der Ausbildung in
eine Richtung bereits festgelegt. Die Inhalte des Moduls 2 sind daher speziell auf die
im Schwerpunkt genannten Profile ausgerichtet.

Modul 3 umfasst 16 Unterrichtseinheiten. In Anlehnung an die Profile der weiteren
Ausbildungsgénge werden 5 Schwerpunkte angeboten. Die angehenden Ubungs-
leiter/innen legen bereits hier ihr Profil fur die weiterfGhrende Ausbildung an der
Sportschule mit Aufbau- und Prufungslehrgang fest. D. h. bereits im Modul 3 des
Grundlehrganges beginnt die spezielle Ausbildung des/der Ubungsleiters/in. Die ein-
zelnen Profile im Modul 3 sind:

Profil 1: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (3-6 Jahre)
Profil 2: Kinder- und Geratturnen (ab 6 Jahre)
Profil 3: Fitness/Gesundheit

Profil 4. Gymnastik/Tanz

Profil 5. Aerobic

Der Main-Neckar-Turngau bildet das Profil 2: Kinder- und Geratturnen (ab 6 Jahre)
an.

Organisatorisches

Die Module 1 bis 3 bauen aufeinander auf und sind in dieser Reihenfolge nach-
einander (1-2-3) zu absolvieren, moglichst innerhalb eines Jahres. In Ausnahme-
fallen konnen sie auf zwei Jahre ausgeweitet werden. Nach Abschluss des Grund-
lehrganges hat dieser zwei Jahre Gultigkeit. Wird die Ausbildung innerhalb dieser
Frist nicht fortgesetzt, verfallt der Grundlehrgang.

Die Organisationskosten belaufen sich flr die einzelnen Module inklusive der
Unterrichtsmaterialien wie folgt:
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e Modul 1: 60,00 EUR
e Modul 2: 35,00 EUR
e Modul 3: 60,00 EUR

Im MNTG werden folgende Termine angeboten:

Modul 1:  04.02. - 05.02.2023 Tauberbischofsheim
Modul 2: 18.03.2023 TBB (Eltern-Kind/Kleinkind-,Kinder-,

Jugend- und Geratturnen)
Modul 3: 01.04.-02.04.2023 TBB (Kinder u. Geratturnen)

Die Anmeldung ist zu richten an:

Badischer Turner-Bund e.V., Bildungswerk, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe oder
Uber das Informationsportal T.I.P. des BTB, das auf der Homepage www.Badischer-
Turner-Bund.de zu finden ist.

Bitte bei der Anmeldung die Schwerpunkte und Profile mit angeben, sowie Adresse,
Verein und das Geburtsdatum.

Die Termine der dezentralen Grundlehrgange der anderen Turngaue sind im BTB-
Jahresprogramm 2023, 126. Jahrgang, Nr. 11, November 2022, verotffentlicht. Abzu-
rufen auch auf der BTB Homepage www.Badischer-Turner-Bund.de unter der Rubrik
Bildung.
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