ARBEITSHEFT 2024

7 Lehrganqg Aerobic

Titel des Lehrgangs:
Fachbereich des MNTG:
Ort:

Lehrgangsdatum:
Datum/Anmeldeschluss:
Referent/in:

Kurzbeschreibung:
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Tagesspecial Aerobic & More

Aerobic

Walldurn, Sporthalle Keimstralte

Sonntag, 17.03.2024 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
25. Februar 2024

Franziska Holzschuh

Dieser Lehrgang bietet Aerobic — Trainern und Ubungsleitern, mit und ohne Lizenz,
eine Vielfalt von neuen Ideen und Anregungen fur einen einfachen und abwechslungs-

reichen Unterricht.

Unterschiedliche Stundenbilder werden gemeinsam erarbeitet und praxisnah erlautert.

Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten fur die Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe

anerkannt.

Verantwortliche:
Anmeldung:

Kosten:

Susanne Macht
messerwerkstattmacht@t-online.de oder
WhatsApp 0151 207 94 634

40,00 Euro fur Mitgliedsvereine MNTG
65,00 Euro fur Nichtmitgliedsvereine.
Bezahlung vor Ort

Verpflegung wird keine angeboten
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