ARBEITSHEFT 2024

=
12 Lehrgang Gerétturnen
Titel des Lehrgangs: Geratturnen
Fachbereich der MNTG Wettkampfsport
Ort: 74722 Buchen-Hettingen, Turnhalle
Lehrgangsdatum: 12. Oktober 2024, 09.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 28. September 2024
Referent: Rainer Gunther

Programmablauf:

09:00 Uhr Begruflung/Organisatorisches

1. Arbeitskreis 1,5 Stunden

Allgemeine Erwérmung, Trainerkompetenzen,
Erarbeiten von Schliisselpositionen im Gerétturnen

10:30 Uhr 2. Arbeitskreis 1,5 Stunden
Bogengang rw., Flick-Flack, Methodische und
Didaktische Reihe, Hilfestellung und Ubungsphasen

12:00 — 13.00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr 3. Arbeitskreis 1,5 Stunden
Erarbeiten von Schliisselpositionen im Gerétturnen,
Methodische und Didaktische Reihe, Hilfestellung und
Ubungsphasen

14:30 Uhr 4. Arbeitskreis 1,5 Stunden
Hilfestellung beim akrobatischen Elementen am
Schwebebalken, Boden und anderen Geréten (nach Teilnehmerwunsch)

16.00 Uhr Abschlussbesprechung und Ausgabe der
Lehrgangsbestatigungen

Die Kosten flr den Lehrgang belaufen sich fur MNTG-Mitglieder auf 40,00 EUR und
fur Nichtmitglieder auf 65,00 EUR. Der Lehrgang kann zur Lizenzverlangerung
angerechnet werden. Fir eine erfolgreiche Anmeldung missen die Kontodaten des
Vereins und die Abbuchungserlaubnis vorliegen. Abmeldungen sind bis zum
Meldeschluss kostenfrei. Bei Nichtteilnahme wir eine Gebuhr von 10,00 EUR fallig.

Anmeldung per E-Mail an: dirk.michel@gmx.de
Anmeldeformular auf der Homepage des Main-Neckar-Turngaus
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