ARBEITSHEFT 2023

mm
12 Fortbildung Geratturnen
Fachbereich des MNTG: Geratturnen - Wettkampf
Ort: 74722 Buchen-Hettingen, Turnhalle
Lehrgangsdatum: 07.10.2023, 09.00 bis 17.00 Uhr
Datum Anmeldeschluss: 25.09.2023
Referent/in: Rainer Gunther

Referent Lehrwesen des BTB
DOSB Ausbilder Diplom

Programmablauf:

09.00 Uhr BegrifRung/Organisatorisches
1. Arbeitskreis 1,5 Stunden
Allgemeine Erwarmung und Kraftigung

Themenbox: Sicherheit, Aufbau, Geratemanagement, Partneriibungen.
vorbereitende Ubungen. Bis ca. 10.30 Uhr (vtl. 5 min. Pause)

10.30 Uhr 2. Arbeitskreis 1,5 Stunden

Rolle vorwarts und Rolle rickwarts
Methodische und didaktische Reihen. Hilfestellung. Ubungsphasen.
Themenbox: Sicherheit, Aufbau, Geratemanagement. Bis ca. 12.00 Uhr

12.00 — 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr 3. Arbeitskreis 1,5 Stunden
Reck (z.B. Hiiftaufschwung, Huftaufzug, Abgange, etc.)
Methodische und didaktische Reihen. Hilfestellung. Ubungsphasen.
Themenbox: Sicherheit, Aufbau, Geratemanagement. Bis ca. 14.30 Uhr (evtl.
5 min. Pause)

14.30 Uhr 4. Arbeitskreis 1,5 Stunden
Schwebebalken/Boden (Hilfestellung bei akrobatischen

Elementen) Themenbox: Sicherheit, Aufbau, Geratemanagement,
gymnastische Grundelemente, akrobatische Elemente, Ubungsphasen. Bis
ca. 16.00 Uhr

Fragen zum Beispiel:

- Zu methodischen und didaktischen Reihen
- Zu Hilfestellung an verschiedenen Geraten

17.00 Uhr Ende
Abschlussbesprechung u. Ausgabe der Lehrgangsbestatigungen

Die Kosten fur den Lehrgang belaufen sich fur BTB Mitglieder auf 25 EURO und fir Nicht-
mitglieder auf 35 EURO. Fiir eine erfolgreiche Anmeldung miissen die Kontodaten des
Vereins und die Abbuchungserlaubnis vorliegen. Abmeldungen sind bis zum An-
meldeschluss am 23.09.2023 kostenfrei. Bei Nichtteilnahme wird eine Gebuhr von 10 ERO
fallig. Anmeldung an: dirkmichel@gmx.de. Anmeldeformular auf der Homepage des Main-
Neckar-Turngaues.

Konto des MNTG: IBAN: DE17673525650006009427 Spaka Tauber-Franken. Ver-
wendungszweck: 07.10.23.
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