ARBEITSHEFT 2022

19 Turngau Cup 2022 Geratturnen weiblich

Termin: 15. Oktober 2022 Vorkampf
12. November 2022 Ruckkampf
Ort: Tauberbischofsheim, Sporthalle am Wért (Vorkampf u. Riickkampf)

Zeitplan: 8.45 Uhr Einturnen A und B-Liga, WK-Beginn: 9.30 Uhr
11.30 Uhr Einturnen C, D und E Liga, WK-Beginn: 12.00 Uhr
Zeitplan kann sich nach Eingang der Meldungen noch &ndern.

F-Liga: Jahrgang 2013 bis 2017 P3/P4
E-Liga: Jahrgang 2011 bis 2017 P4/P5
D-Liga: Jahrgang 2009 bis 2017 P5/P6
C-Liga: Jahrgang 2005 bis 2017 P6/P7
B-Liga: Jahrgangsoffen LK 4
A-Liga: Jahrgangsoffen LK 3

Es kénnen bis zu 8 Turnerinnen gemeldet werden, bis zu 5 Turnerinnen kénnen turnen und 3
Turnerinnen kommen in die Wertung.

Die Ubu_ngen sind dem Aufgabenbuch des DTB Ausgabe 2015 zu entnehmen.
Die LK-Ubungen werden auf Bahnen und mit Musik geturnt.

Geritefestlegungen:

Sprung:

P2/P3 Kasten seitgestellt, Hohe freigestellt

P4 Bock, H6he 1,00 m

P5 Alternativsprung Mattenberg, Hohe 0,90 m
P5/P6 Sprungtisch, Héhe 1,10 m

P7 Sprungtisch, Hohe 1,20 m

LK4/LK3 Sprungtisch, Hohe 1,10m, 1,20m und 1,25m
Nur bei den LK-Ubungen sind zwei verschiedene Spriinge erlaubt

Balken:

P2 Ubungsbalken oder breite Bank
P3/P4/P5 Hoéhe 1,00 m

P6/LK 4 Hoéhe 1,10 oder 1,20 m

P7/LK 3 Hoéhe 1,20m

Meldungen in den Wettkampflisten an: Christine S6hner: christine.soehner@gmx.de und
Vivien Briem: vivien.briem@web.de

Meldeschluss: 25. September 2022
Bei Nichteinhaltung des Meldeschlusses wird eine Strafgebiihr von
10,00 € erhoben.
Meldegeld: 10 € pro Mannschaft, dieses ist am Vorkampf bar zu bezahlen
Kampfrichter: Pro Mannschaft ist ein Kampfrichter zu stellen, fur fehlende
Kampfrichter wird eine Gebuhr von je 10 € erhoben.
Altersnachweis: Der Altersnachweis ist erforderlich.
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